
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

02.02.2010【爲成爲你更好的子民，我願意忍受一切！】              獻主節 

他必要坐下，像個溶化和煉淨銀子的人，煉淨肋未的子孫，精煉他

們，像精煉金銀一樣，使他們能懷著虔誠，向上主奉獻祭品。(拉 3:3) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

默想： 礦石必須經過火的洗禮，把雜質除

掉，最後把高純度的金銀提煉出來。同樣，

我們的生命，若要變得純淨，也必須經過

千錘百煉，才能在人前發光發亮。為天主

作證，成爲地上的鹽，世界的光。 

 

在精煉的過程當中，我們或許會覺得痛苦。我們願意忍耐並接受考驗嗎？耶穌已經給了我

們榜樣，衪在十字架上的犧牲，跨越了死亡和痛苦的枷鎖，為我們賺得永恆的救贖。願我

們在信德和望德的恩寵中，能夠有能力效法基督，走淨化人生的道路。 

 

我的行動：天父，每一次我默想耶穌的苦難的時候，都有著一種無法言喻的傷痛。作爲一

個人，怎能忍受這樣殘酷的刑罰。但是袮的確用了這種方法來救贖我們。相比起袮的痛、

袮的苦，我所受的又算什麽。爲了能成爲袮更好的子民，我願意忍受一切。 

今日聖言： 
拉 3:1-4 
詠 24:7-10 
希 2:14-18 
路 2:22-40 

The Presentation of the Lord 獻主節 
獻主節是聖誕節後第四十日，按梅瑟法律，凡開胎首

生的男性，應祝聖於上主。今天，我們紀念瑪利亞和

若瑟，帶著耶穌到聖殿，去獻給上主。藉這獻主節的

紀念，教會重申信仰：宣示耶穌為「啟示異邦的光

明」。 

那時，西默盎和亞納受到聖神感動，進入聖殿，接待

了耶穌，並頌揚上主，尤其西默盎的聖歌，更彰顯了

基督乃萬民之光；基督來臨，是為驅逐世間的黑暗。

（路 2:22-40） 

 「主啊！現在可照你的話，放你的僕人平安去了！因

為我親眼看見了，你在萬民前準備好的救援：為作啟

示異邦的光明，你百姓以色列的榮耀。」（路 2:29-32）

ANGELICO, Fra, Presentation of Jesus in the Temple, 
1440-41,Convento di San Marco, Florence 
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瑪拉基亞先知書 3:1-4 

上主天主說：我要派遣我的使者，在我前面預備道路。你們所尋求的上主，必要忽然進入他的殿

內；你們所期望的盟約使者，看！他來了——萬軍的上主說。但是，他來臨之日，有誰能支持得

住？他顯現時，有誰能站立得住？因為他像煉金者用的爐火，又像漂布者用的滷汁。他必要坐下，

像個溶化和煉淨白銀的人，煉淨肋未的子孫，精煉他們，像精煉金銀一樣，使他們能懷著虔誠，

向上主奉獻祭品：那時，猶大和耶路撒冷所獻的祭品，必能悅樂上主，有如昔日和往年。 

聖詠 24:7, 8, 9, 10 上主榮進熙雍 

07. 城門，請提高你們的門楣，古老的門戶，請加大門扉，因為要歡迎光榮的君王。 

08. 誰是這位光榮的君王？就是英勇大能的上主，是那有力作戰的天主。 

09. 城門，請提高你們的門楣；古老的門戶，請加大門扉，因為要歡迎光榮的君王。 

10. 誰是這位光榮的君王？其實，這位光榮的君王，就是萬軍之軍的上主。 

希伯來人書 2:14-18 

孩子既然都有同樣的血肉，基督也取了同樣的血肉，為能藉著死亡，毀滅那握有死亡的權勢者——

魔鬼，並解救那些因死亡的恐怖，一生當奴隸的人。其實，他沒有援助天使，而援助了亞巴郎的

後裔。因此，他應當在各方面相似弟兄們，好能在關於天主的事上，成為一位仁慈和忠信的大司

祭，以補贖人民的罪惡。他既然親自經過試探，受了苦，也必能扶助那受試探的人。 

路加福音 2:22-40 

按梅瑟的法律，一滿了他們取潔的日期，耶穌的父母——若瑟和瑪利亞，便帶著孩子上耶路撒冷，

去獻給上主，就如上主法律所吩咐的：「凡開胎首生的男性，應祝聖於上主。」並該照上主法律所

吩咐的，獻上祭品：一對斑鳩或兩隻雛鴿。那時，在耶路撒冷有一個人，名叫西默盎。這人正義

虔誠，期待著以色列的安慰，而且聖神也在他身上。他曾蒙聖神啟示：自己在未看見上主的受傅

者以前，決見不到死亡。他因聖神的感動，進入聖殿；那時，抱著嬰孩耶穌的父母正進來，要按

照法律的慣例為耶穌行禮。西默盎就雙臂接過耶穌來，讚美天主說：「主啊！現在可照你的話，放

你的僕人平安去罷！因為我親眼看見了，你在萬民前準備好的救援：為作啟示異邦的光明，你百

姓以色列的榮耀。」嬰孩耶穌的父親和母親，就驚異他關於耶穌所說的這番話。 

西默盎祝福了他們，又向耶穌的母親瑪利亞說：「看，這孩子已被立定，為使以色列中許多人跌倒

和復興，並成為反對的記號。至於你，要有一把利劍刺透你的心靈，為叫許多人心中的思念顯露

出來。」 

又有一位女先知亞納，是阿協爾支派法奴耳的女兒，已上了年紀。她出嫁後，同丈夫住了七年，

以後就守寡，直到八十四歲。她齋戒祈禱，晝夜事奉天主，總不離開聖殿。正在那時候，她也前

來稱謝天主，並向所有希望耶路撒冷得到救贖的人，講論這孩子。耶穌的父母按照上主的法律，

辦完了一切，便返回加里肋亞，他們的本城納匝肋。孩子漸漸長大而強壯，充滿智慧，天主的恩

寵常在他身上。 


